Ratgeber 2024

der Seniorenvereine
der Seegemeinden:

Senioren NetzWERK Gersau
Senioren-Club Greppen
Vitznauer Senioren-Gemeinschaft
Senioren-Vita Weggis

Die Informationen in dieser Broschiire
umfassen viele nitzliche Kontakte und hilfreiche
Ansprechstellen fiir unsere Seniorinnen und Senioren
der Seegemeinden.

Se n io re n rdt Konzept:

SEEGEMEINDEN  seniorenrat der Seegemeinden
Information: Hans Sager, 041390 22 50

senioren-seegemeinden.ch  sager.hansres@hispeed.ch
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Beratung und Hilfe

Sozialamter

Arzt-Praxen

Gersau

Weggis

Notfalldienst
Zahnarzt

Drogerie

Spitex
Seegemeinden

Fahrdienste

Rollstuhltaxi

Pro Senectute

Heimservices
fiir Senioren

UBA

Kantonspolizei

Greppen (sieche Gemeinde Weggis)
Vitznau Gemeindekanzlei

Weggis Gemeindeverwaltung
Gersau: Fiirsorgesekretariat
Senioren NetzWERK Gersau

041 399 02 20/26
041 392 15 15/60
041 82970 75
078 267 78 70

Dr. med. Uwe de Groot
Prakt. med. Dietmar Wahl

Arztpraxis im Weggishof

Dr. med. Ueli Lang

Dr. med. A.K. Eigenmann
(Kinder- und Jugendmedizin)

Via Hausarzt
in Notfallen

Dr. med. Miomir Gavrilovic, Weggis
Zahnzentrum Gersau

Drogerie Masiello, Neubiihl, Weggis

Fiir Greppen, Vitznau und Weggis
Fiir Gersau

Greppen, Vitznau und Weggis
Gersau: Rotkreuz-Fahrdienst

LUtixi

Div. Angebote Weggis

OV Vitznau, Kurt Gesierich
Brunnen
lu.prosenectute.ch/de/beratung.html

Anderungen an Kleidungsstiicken
kleinere Naharbeiten, Berty Jauch

Unabhidngige Beschwerdestelle fiirs Alter

Notfall
Polizeiposten Weggis
Kantonspolizei Schwyz

041 828 12 44
041 829 01 50

041 390 24 34
041 390 22 33
041 391 03 91

09001114 14
144

041 390 00 03
041 828 20 41

041 390 30 63

041 39275 30
041 828 11 85

0413927575
041 8117574

041 240 37 37

041 226 11 88
041 397 18 04
041 82513 83

041 390 15 49

058 450 60 60

117
041 289 2520
041 819 29 29



3 Pflege und Betreuung

Alterszentrum Hofmatt
Spitex Weggis

Alters- und Pflegeheim Rosenpark Gersau

Verein Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden

der Region Rigi www.wabe-region-rigi.ch

Seelsorge Evangelisch-Reformiert
Michel Miiller, Pfarrer
Sekretariat / Mail: sekretariat.rigi-suedseite@lu.ref.ch

Kath. Pfarramt der Luzerner Seepfarreien
Pfarreisekretariat / Mail: sekretariat@seepfarreien.ch
Michael Brauchart, Pastoralraumleiter

Susann Barmet

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Brunnen
Alexander Liicke, Pfarrer pfarrer@ref-brunnen-schwyz.ch

Kath. Pfarramt St. Marzellus Gersau
pfarramt@kirchgemeinde-gersau.ch
Sekretariat: Sandra Schilliger
Pfarreiadministrator: P. Andrzej Sliwka SAC

Der
Seniorenrat
der
Seegemeinden

0413927575
041 392 75 30

041 829 81 84

079 296 80 03

041 390 14 26

041 392 00 92
076 546 70 12
079 841 67 97

041 820 18 86

041 828 1175
041 825 60 44

_a { j m
Franz Bucher

Aschi Schifer

Sandra Hausler



4 Mittagessen, Ausfliige
Wanderungen und Anlésse

Gersau

Hinweis:
Alle Infos zu den folgenden Anldssen unter: www.gersauer-marktplatz.ch
und in den Gersauer Anschlagkésten

Monatliche Mittagstische
Leitung: Marzell Camenzind, 041 828 16 47

Seniorenausflug Pro Senectute
Mittwoch, 19. Juni 2024. Einladung folgt.

Seniorennachmittag Pro Senectute
Donnerstag, 28. November 2024. Einladung folgt.

Leichte Wanderungen

Jeweils am ersten Freitag im Monat von Mirz bis November.
Leichte Wanderungen, 1- bis max. 2%2 Stunden.

Leitung und Infos: Ursula Bloch, 061 701 39 96.

Jass- und Spielnachmittage

Jeweils am letzten Donnerstag im Monat ausser Mai. Treff: Café Rathaus,
Dorfstrasse 9, Gersau. Zeit: 13.30 bis ca. 17.00 Uhr. Gratis, keine Anmeldung.
Leiterinnen: Theres Stocker, 079 230 40 01 und Trix Christen, 079 321 28 96.

Leseklub / Buchbesprechung

Jeweils am letzten Dienstag im Monat, 17.00 bis 18. 15 Uhr im Alten Rathaus,
Dorfstrasse 14, Gersau. Begleitung durch Dr. Heiri Geisser, Gersau.

Damenturnen 60+

Jeden Mittwoch (ausser Schulferien), 18.00 bis 19.00 Uhr, Schulhaus Sunnifang,
Gersau. Jahresbeitrag Fr. 100.00. Leitung und Infos: Ruth Nigg-Arnold, 041 828 17 59.

Giidelmontag- und Unterhaltungsnachmittag
Montag, 12. Februar, Aula Gersau, organisiert durch die Rollizunft.

Kirchliches Mittefastenfeuer
Samstag, 9. Mirz, 20.00 Uhr im Oberdorf, Gersau. Mit Getrankeausschank.



5 Mittagessen, Ausfliige
Wanderungen und Anlisse

Greppen

Mittagessen
Anmeldung an Urs Hegi, Lohri 10A, 6404 Greppen, 079 209 26 85

Do 11. Januar AZ Hofmatt Weggis GV Do 18. Juli Hotel Gotthard Weggis
Do 22. Februar Hotel Alexander Weggis Do 22. August Café Dahinden Weggis

Do 21. Mirz Alpenhof Kiissnacht Di 27. August: Ausflug mit Seepfarreien
Do 18. April Hotel Viktoria Weggis Do 12. September Hotel Viktoria Weggis
Do 02. Mai Halbtages-Ausflug Do 17. Oktober Alpenhof Kiissnacht

Do 16. Mai Café Dahinden Weggis Do 7. November Wendelins-Gottesdienst
Do 6. Juni Hotel Rigi Vitznau Do 14. November Alpenblick Weggis

Do 13. Juni Tagesausflug mit Vitznau Do 05. Dezember AZ Hofmatt Weggis

Vitznau

Mittagessen
Anmeldung bis jeweils Montag, 12.00 Uhr in der Veranstaltungswoche
an Kurt Gesierich, Tel. 041 397 18 04 oder info@senioren-vitznau.ch

Do 11. Januar Hotel Rigi Vitznau Do 11. Juli Hotel Schwert, Gersau

Do 08. Februar Rest. Zee, Weggis Do 08. August Hotel Rigi Vitznau

Do 14. Mirz AZ Hofmatt, Weggis Do 12. Sept. Hotel FloraAlpina, Vitznau
Do 11. April Rest. Riva, Weggis Do 10. Okt. Das Morgen Vitznau

Do 09. Mai Hotel FloraAlpina, Vitznau Do 14. Nov. AZ Hofmatt Weggis

Do 13. Juni Jahresausflug Do 12. Dez. Hotel FloraAlpina, Vitznau
Wanderungen

Do 25. April Kehrsiten — Biirgenstock — Luzern

Do 30. Mai Villa Rachmaninov mit Fithrung

Do 22. August Briteln im Parkwald
Do 26. September  Schloss Heidegg
Do 24. Oktober ~ Langenzihl - Kiissnacht

Jassen

Im Hotel Rigi: Jeweils am 1. und 3. Donnerstag ausser in den Monaten
Juli und August. In den Betriebsferien des Hotel Rigi wird der Ort unter
www.senioren-vitznau.ch oder im Anschlagskasten bekannt gegeben.
Auskunft: Maria Liischer, Biihlstrasse 3, 6354 Vitznau, 041 397 15 52.



6 Mittagessen, Ausfliige
Wanderungen und Anlisse

Weggis

Mittagessen
Anmeldung bis zwei Tage vor dem Essen, spatestens bis 18.00 Uhr,
an Rosmarie Schmid, Tel. 041 390 09 57.

Do 04. Januar Rest. Zee Weggis Do 04. Juli AZ Hofmatt Weggis

Do 01. Februar Café Dahinden Weggis Do 08. August Hotel Alexander Weggis

Do 21. Mirz Hotel Gotthard Weggis Do 05. September Hotel Beau-Rivage Weggis
Do 04. April Rest. Riva Weggis Di 08. Oktober Hotel Rigi Weggis

Do 02. Mai Hotel Gerbi Weggis Do 07. November Hotel Rossli Weggis

Do 06. Juni Hotel Viktoria Weggis

Wanderungen Rigi Siidseite
Infos und Leitung: Georg Schneider: 041 390 25 45.

Treffpunkt: Je nach Wandergebiet

Billette / Kosten: Individuell / Teilnehmerbeitrag Fr. 5.00
Verpflegung Aus dem Rucksack

Ausriistung Passend. Personliche Medis. Notfallausweis
Wanderungen

Donnerstag 21. Mérz Rontaler Hohenweg

Donnerstag 25. April Zugerberg - Rundwanderung
Donnerstag 23. Mai Kiissnacht am Rigi - Wiirzenbach
Donnerstag 27. Juni Stockalp — Fliteli Ranft

Donnerstag 25. Juli Sihlbrugg - Menzingen

Donnerstag 29. August Beromiinster — Radiowanderung

Donnerstag 26. September ~ Wiirzenbach — Adligenswil - Dotenberg - Gotzental
Donnerstag 24. Oktober Sattel - Morgarten - Unterdgeri
Im November Schlusswanderung noch offen




7

Anlasse 2024 /wezl_m;md trégt

fiir Seniorinnen und Senioren T e e

Die von den Seepfarreien organisierten Anldsse
stehen im Sinne der Okumene allen interessierten Menschen
verschiedener Glaubensrichtungen offen.

Nachmittagsveranstaltung

Mittwoch 28. Februar, 14.00 im Saal des Pfarreizentrums Weggis:

Mit der Theologin Rita Inderbitzin. Anschliessend Kaffee und Kuchen.
Anmeldung nicht notig.

Ferien: Montag 17. Juni bis Samstag 22. Juni
Alpenhotel Tirolerhof, Neustift im Stubaital, Osterreich.
Anmeldung schriftlich: Flyer folgt im Friihjahr.

Ausflug: Dienstagnachmittag, 27. August nach Diirnten,
Ndhmaschinenmuseum. Anmeldung nétig. Flyer folgt im Sommer.

Gemeinsam das Feuer hiiten — Gesprich in der Gruppe:

Angebot fiir alle, jeweils Mittwochnachmittag von 14.00 bis ca. 16.00 Uhr
im Pfarreizentrum Weggis. Anschliessend Kaffee, Anmeldung nicht notig.
Daten: 17. Januar, 21. Februar, 17. April, 15. Mai, 28. August, 18. Septem-
ber, 9. Oktober, 20. November.

Gemeinsam aus der Quelle schopfen - Meditation in der Gruppe:
Angebot fiir alle, jeweils Montagabend von 17.45 bis ca. 18.45 Uhr,
abwechselnd in Greppen und Weggis (inkl. kleinem Imbiss).

Daten: 29.1. Gr / 26. 2. We / 25.3. Gr / 15.4. We / 13.5. Gr / 24.6. We /
19.8.Gr/ 16.9. We / 28. 10. Gr / 25.11. We. Anmeldung nicht notig.

Gemeinsam im Dunkel ein Licht finden - Teilen der Trauer.

Angebot fiir Trauernde jeweils Mittwochabend 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

im Pfarreizentrum Weggis: Anschliessend kleiner Imbiss.

Daten: Mittwoch, 17. April (Anmeldung bis Freitag, 12. April).
Mittwoch, 20. November (Anmeldung bis Freitag, 15. November).

Leitung und Auskunft: Seelsorge-Mitarbeiterin Susann Barmet
Tel. 079 841 67 97 / Mail: susann.barmet@seepfarreien.ch



8 Weitere Angebote

Senioren-Akademie. Siche Programm 2024.
www.seniorenakademie-seegemeinden.ch

Computeria Rigi: Vortrage zu Themen rund um PC/Smartphone. Jeweils am
1. Dienstag des Monats im Hotel Alexander, Weggis. www.computeria-rigi.ch

Fremdsprachen-Konversation

Spanisch. Auskunft: Rosmarie Lotscher 041 390 01 31
Englisch Weggis. Auskunft: Kris Germann 041 390 34 26
Englisch Vitznau. Auskunft: Della Meyer 041 4403391
Italienisch. Auskunft: Margrit Pe 041390 16 15
Franzosisch. Auskunft: Margrit Pe 041390 16 15
Weitere Infos: Auskunft: Vre Suter 041 390 33 66
Tanzen/Bewegen

Fiir jedes Alter. Jede Woche, montags von 14.00 bis 15.15 Uhr in der
Mehrzweckhalle Weggis. Infos und Leitung: Rikie Hegglin, 079 600 04 20.

Senioren Jassen

Weggis: 14-taglich im Café Dahinden, Weggis, von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Infos: Hans Sager, 041 390 22 50.

Vitznau: Daten sind im Schaukasten und auf www.senioren-vitznau.ch
publiziert. Infos: Maria Liischer, 041 397 15 52.

Gersau: Jeden letzten Donnerstag (ohne Mai) im Café Rathaus, Dorfstrasse 9
von 13.30 bis ca. 17.00 Uhr. Gratis, keine Anmeldung.

Infos: Th. Stocker 079 230 40 01 und T. Christen 079 321 28 96.

Leseclub Gersau
Letzter Dienstag/Monat im alten Rathaus, Gersau von 17.00 bis 18.15 Uhr:
Buchbesprechung. Leitung: Dr. Heiri Geisser, Gersau.

Bibliotheken

Weggis (Dorfschulhaus): Kontakt: www.bibliothek@weggis.ch
Vitznau (im Seepark): Kontakt: www.vitznau.ch

Gersau: (Schulhaus:) Kontakt: rolf.stalder@bezirksschule-gersau.ch

Fit-Gym

Weggis: Jeweils am Dienstag, 9.00 bis 10.00 Uhr, Turnhalle Kirchmatt.
Infos: Erika Liithy, 041 390 23 68. Franziska Cozzolino, 041 390 37 70.
Vitznau: Jeweils am Mittwoch, 14.00 Uhr in der Turnhalle Vitznau.
Infos: 041 397 10 13.

Gersau: Damenturnen 60+. Mittwochs (ausser Schulferien) von

18.00 bis 19.00 Uhr im Gymnastikraum Schulhaus Sunnifang, Gersau.
Jahresbeitrag Fr.100.00. Leitung: Ruth Nigg-Arnold, 041 828 17 59.



