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Aus dem Gemeinderat

Weihnachtsgruss

Nun ist es da, das grosse Weihnachtsgefiihl,
welches viele Menschen auf Weihnachts-
mirkte lockt und Familien zum gemeinsa-
men Guetzli backen zusammenbringt bzw.
vereint.

Am Abend vom 3. Dezember 2018 zog
der Samichlaus mit seinem Gefolge in
Greppen ein. Viele Kinder haben ihn mit
ihren Trychlekldngen oder mit dem Geiss-
lechlopfe begleitet. Es ist schon mitzuerle-
ben, wie viele Grepperinnen und Grepper
am Dorfleben teilnehmen. Sei es, in dem
sie ihre Kinder zum Samichlaus begleiten
oder sei es, in dem sie Kaffee und Punsch
ausschenken, Wienerli an die Kinder ver-
teilen, Lebkuchen backen oder mit viel
Enthusiasmus und Freude immer wieder
Zeit schenken, damit unsere Brauche in un-
serem Dorf weiterleben. Alle Jahre diirfen

wir mitten im Sommer in der Badi gemein-
sam gemiitlich beim Grill und Chill Zeit
miteinander verbringen. Beim Griimpel-
turnier ergibt sich am Rand des Fussball-
feldes ebenfalls die Moglichkeit, das Neus-
te auszutauschen. Auch die Theaterliiiit
unterhalten uns zusammen mit der Jugend-
musik im Vorprogramm im Spétherbst mit
einem lustigen Schwank.

Schon, gibt es so viele Leute, welche nicht
einfach nur in unserem Dorf schlafen, son-
dern auch hier LEBEN. In diesem Sinne
mochte ich mich bei allen bedanken, die in
irgendeiner Form am Wohl unseres Dorfes
interessiert sind.

Auch wir fiinf Gemeinderdte haben ge-
schworen, dass wir fiir das Wohl unserer
Gemeinde einstehen und arbeiten. Dies tun
wir! Wir investieren viel Zeit und Energie

LY

und freuen uns darum auch sehr iiber die
vielen positiven Riickmeldungen im ver-
gangenen Jahr. Dass auch der eine oder
andere Schlag unter die Giirtellinie dabei
war, finde ich personlich bedauerlich und
tut weh!

Und schon ist es wieder soweit, ein neu-
es Jahr steht vor der Tiir! Was mag es uns
bringen? Freud, Leid, Jubel, Spannung —
was immer auch... ich wiinsche Thnen, lie-
be Biirger/innen von Greppen, frohe Fest-
tage, einen guten Rutsch ins 2019 und alles
Gute sowie Gesundheit im neuen Jahr.

Ich freue mich, Sie am 11. Januar 2019 um
19.00 Uhr zum Neujahrsapéro im Seebad/
Schiitzenhaus Greppen zu begriissen.

Claudia Bernasconi
Gemeindeprdsidentin
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Dem Budget 2019 wird fast einstimmig zugestimmt

Budgetversammlung Greppen

Mit einer neu gestalteten Botschaft lud
der Gemeinderat Greppen am 29.11.2018
zur Budgetversammlung ein. Dem Budget
2019 mit einem Verlust von Fr. -98042.15
und einem Gesamtaufwand von rund 6.4
Millionen Franken bei gleichbleibendem
Steuerfuss von 1.95 Einheiten wird gross-
mehrheitlich zugestimmt. Die beiden
Einbiirgerungen und die Teilrevision des
Friedhof- und Bestattungsreglements wur-
den einstimmig angenommen.

Welche Projekte werden in Angriff
genommen?

Mit dem Legislaturprogramm orientiert
der Gemeinderat iiber die Vorhaben der
néchsten Jahre 2019 —2022. Zu den grosse-
ren Projekten gehoren die Umsetzung von
Greppen Futura, die Sanierung der Rigi-
strasse (2. Etappe) und die Beseitigung des
Gefahrenvollzugs Stiitzmauer Sonnenter-
rasse. Als erster Teil vom Grossprojekt
Greppen Futura wird im Jahr 2019 mit dem
Bau einer Mehrzweck-Turnhalle gestartet.

Finanzen

Markus Kron informiert ausfiihrlich iiber
die Finanzen und das Budget 2019, wel-
ches erstmals nach dem neuen Finanz-
haushaltgesetz des Kantons Luzern erstellt
worden ist. Die Gemeinden miissen die
Rechnungslegung geméss dem Harmoni-
sierten Rechnungsmodell 2 gestalten, was
eine vermehrt betriebswirtschaftliche Sicht
zulésst.

Die Zahlung von Fr. 373144 — in den
kantonalen Finanzausgleich wird die Ge-
meinde Greppen vor eine grosse Heraus-
forderung stellen. Der Finanzhaushalt soll
weiterhin ausgewogen gestaltet und die
finanziellen Mittel verantwortungsvoll und
sorgfiltig eingesetzt werden. Bis ins Jahr
2024 wird mit einem Bevolkerungswachs-
tum von knapp 400 Personen gerechnet.
Die Zahl stiitzt der Gemeinderat auf die
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geplanten Bauvorhaben. Um die bevor-
stehenden Investitionen der nédchsten Jah-
re 2019-2023 von rund 9.5 Mio. Franken
umsetzen zu konnen, wird sich Greppen in
den Jahren 2021 und 2022 kurz neu ver-
schulden. Diese Schulden sollen mit der
Finanzplanung 2023 wieder zuriickbezahlt
werden konnen.

Die 45 Anwesenden haben dem Budget fiir
das Jahr 2019 mit einem Verlust von Fr.
- 98°042.15 und Nettoinvestitionen von Fr.
972°000.— sowie dem unverinderten Steu-
erfuss von 1.95 Einheiten gross mehrheit-
lich bei einer Enthaltung zugestimmt.

Beseitigung des Gefahrenvollzugs

gibt zu Reden

Der Gemeinderat Greppen informierte
iiber ein vorliegendes Gutachten beziiglich
einer Stiitzmauer im Wohngebiet Sonnen-
terrasse. Das Legislaturprogramm dieser
Botschaft zeigt, dass diese Beseitigung
nun zeitnah vorgesehen ist. Zusitzlich in-
formierte der Gemeinderat, dass die Kos-
ten dafiir vollumfinglich den Mitgliedern
der Strassengenossenschaft Sonnenterras-
se iibertragen werden.

Enttiduscht iiber die schlechte Kommunika-
tion gab es einige kritische Wortmeldungen
und Vorwiirfe an den Gemeinderat. Einige
Bewohner besagter Strasse bemingelten,
dass sie aus der Botschaft von dieser Besei-
tigung erfahren mussten. Die Anwesenden
sind sich nicht sicher, ob die Gemeinde die
anfallenden Kosten fiir die Beseitigung des
Gefahrenvollzugs tatsidchlich abwilzen
kann, da kein Perimeter definiert sei. Der
Gemeinderat erklért, dass aus rechtlicher
Sicht jetzt gehandelt und der Gefahrenvoll-
zug beseitigt werden muss. Eine Baubewil-
ligung dafiir benotigt es nicht, da die Stiitz-
mauer, welche ein Abrutschen verhindern
soll, nur saniert wird.

Weitere Fragen aus der Versammlung
Weitere Fragen aus der Versammlung
gab es zur Sanierung der Rigistrasse. Was
denn solch hohe Kosten fiir die Sanierung
eines kleinen Strassenteils von zirka 80
Meter Linge verursacht, wollte man wis-
sen. Franz Gisler erlduterte kurz die not-
wendigen Bauarbeiten, welche gemacht
werden miissen. Unter anderem bedarf es
eines Landkaufs um eine Kurve versetzen
zu kdnnen.

Gemeindeammann Franz Gisler informier-
te liber eine drohende Auszonung von2.9 Ha
Bauland. Dieses Bauland soll in die Land-

wirtschaftszone umgezont werden. Die-
se Information hat der Gemeinderat erst
kiirzlich und véllig unerwartet vom Kanton
erhalten. Gemiss Franz Gisler handelt es
sich dabei um eine sehr grosse Fliche —
schitzungsweise fast die Hilfte des unver-
bauten Baulandes in Greppen. Sollte dieser
Fall tatsiachlich eintreten, so wiirde dies die
ganze Budgetplanung durcheinander brin-
gen.

Beiden Einbiirgerungsgesuchen

wurde einstimmig zugestimmt

Tunco Antonio ist in Italien geboren und
lebt seit 50 Jahren in der Schweiz, davon
bereits fiinf Jahre in Greppen. Der Emp-
fehlung des Gemeinderates, Herrn Tunco
das Biirgerrecht der Gemeinde Greppen
zuzusichern, wurde einstimmig gefolgt.
Ebenso einstimmig gutgeheissen wurde
die Einbiirgerung von Pangerl Diana. Frau
Pangerl ist in Deutschland geboren und
lebt seit 2008 in der Schweiz und bis auf
ein halbes Jahr davon in Greppen.

Teilrevision Friedhof- und Bestattungs-
reglement ohne Einwiinde gutgeissen
Durch die grossmehrheitliche Annahme
(mit einer Enthaltung) der Teilrevision des
Friedhof- und Bestattungsreglements wird
die Grabesruhe fiir Urnengriber auf 10
Jahre verkiirzt.

Weiter muss der Grabschmuck neu nach
30 Tagen nach der Bestattung entfernt wer-
den und die Frist fiir die Verldngerung der
Urnenbeisetzung in bestehende Erdbestat-
tungsgriber wird von 5 auf 10 Jahre ver-
langert.

Neu wird die Gravierung beim Gemein-
schaftsgrab durch die Gemeinde veran-
lasst, was die Bestattungs- und Grabgebiih-
ren erhohen wird.

Diana Pangerl und Antonio lunco freuen sich
tiber die einstimmig angenommenen Einbiir-
gerungen.
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Gemeinderatswahlen
vom 25. November 2018

Roswitha Jenni

Nach 22 Jahren Amtstitigkeit hat Roswi-
tha Jenni auf den 1. Dezember 2018 ihr
Amt als Gemeinderitin und Sozialvorste-
herin an die neue Sozialvorsteherin Judith
Lang-Elmiger iibergeben. Roswitha Jenni
hat in diesen Jahren im Sozial- wie auch
im Altersheim- und Jugendbereich viel be-
wirkt und erfolgreiche Spuren in unserer
Gemeinde hinterlassen. Der Gemeinderat
dankt Roswitha Jenni fiir ihr grosses Wir-
ken in der Gemeinde Greppen. Eine ein-
gehende Wiirdigung wird an der nédchsten
Gemeindeversammlung am 16. Mai 2019
erfolgen. Der Gemeinderat wiinscht ihr fiir
die Zukunft alles Gute.

Judith Lang-Elmiger

Der Gemeinderat heisst die neu gewéhlte
Sozialvorsteherin  Judith Lang-Elmiger
recht herzlich willkommen. Die Amtsiiber-
gabe von der abtretenden Sozialvorstehe-
rin Roswitha Jenni und die Vereidigung bei
der kantonalen Aufsichtsbehorde hat an-
fangs Dezember 2018 stattgefunden. Wir
wiinschen der neuen Sozialvorsteherin viel
Freude und Genugtuung in ihrem neuen
Amt. Sie wird in den ersten zwei Monaten
noch von Roswitha Jenni unterstiitzt, wel-
che in einem 10% Pensum dafiir besorgt
ist, dass das Fallwissen weitergeben wird.

Fusswegrecht
Treppe
Sonnenterrasse

Die Treppe am Ende der Privatstrasse Son-
nenterrasse, die das Quartier mit der Kan-
tonsstrasse verbindet, darf ab sofort von der
Offentlichkeit wieder benutzt werden. Die
Miteigentiimer von Grundstiick Nr. 339,
Grundbuch Greppen und die Einwohner-
gemeinde Greppen konnten sich in einem
Dienstbarkeitsvertrag tiber die Rechte und
Pflichten im Zusammenhang mit der Trep-
penanlage einigen. Die Einwohnergemein-
de Greppen dankt den Miteigentiimern von
Grundstiick Nr. 339 fiir die Bereitschaft
und das Entgegenkommen.

Einmalvergu-
tung fur Photo-
voltaikanlagen

Am 19. Dezember 2011 hat die Gemeinde
Greppen bei der Pronovo AG eine Anmel-
dung fiir eine Forderung mit einer Kosten-
deckenden Einspeisevergiitung (KEV) fiir
die Photovoltaikanlage auf dem Schulhaus
eingereicht.

Seit dem 1. Januar 2018 werden Photovol-
taikanlagen mit einer Leistung von weni-
ger als 100 kW nur noch mit einer Einmal-
vergiitung gefordert.

Mit Verfiigung vom 27. August 2018 wur-
de fiir die Gemeinde Greppen eine Ein-
malverglitung fiir die Photovoltaikanlage
auf dem Schulhaus Greppen festgesetzt.
Die Einmalvergiitung betrdgt total Fr.
39471.00 (Fr. 1°600.00 Grundbeitrag) und
(Fr. 37°871.00 Leistungsbeitrag) und wur-
de Ende Sommer 2018 ausbezahlt.

Abfallkalender

- Kehricht: jeden Montag (bis 31. Dezem-
ber 2018)
jeden Mittwoch (ab 1. Januar 2019)
ausser: 2. Januar 2019 (Ersatz: 4. Januar)

- Papier: 24. Dezember / 25. Januar /
22.Februar / 25. Mirz

- Karton: 17. Dezember /21. Januar /
18. Februar / 25. Mirz

- Griinabfuhr: 13. Dezember /27. De-
zember /7. Januar/21. Januar / 4. Feb-
ruar / 18. Februar /4. Mirz / 18. Mérz

- Okihof Weggis (Rohrli):

Montag: 8.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch: 13.30 bis 17.30 Uhr
Samstag: 8.00 bis 12.30 Uhr

Einladung

fur die Bevolkerung von Greppen

Freitag, 11. Januar 2019

Wir freven uns, Sie im neuen Jahr
begrissen zu durfen.

Wir wiinschen Ihnen frohe Festtage
und einen guten Rutsch ins 2019.

Gemeinderat Greppen

Neujahrs-Apéro [ &

19.00 Uhr im Seebad/Schiitzenhaus Greppen
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Handanderungen AG, Luzern an SGV Holding AG, Lu- Wasser Wirmepumpe (aussenaufge-

- t S t b 2 01 8 zern. stellt), Grundstiick Nr. 401, Kleinrieden
sel ep ember - Grundstiick Nr. 2155, 2163 und 50147, 27A. Gesuchsteller: Furrer Werner und

- Grundstiick Nr. 457, 50109 und 50110,
von Yakushkin Roman, Monaco an Knu-
ser Anita, Greppen.

- Grundstiick Nr. 239, von B. Wiprachtiger
GmbH, Horw an Immo Rasa GmbH, Ebi-
kon.

- Grundstiick Nr. 379, von Neue Wohnbau-
genossenschaft Greppen, Sursee an Hegg-
lin Franz, Oberigeri.

- Grundstiick Nr. 2173, 50141 und 50142,
von Alfred Miiller AG, Baar an Bengfort
Joseph, USA (ME %) und Bengfort Gise-
la, USA (ME %).

- Grundstiick Nr. 2170, 50136 und 50137,
von Alfred Miiller AG, Baar an Kim Soo
Young, Uitikon.

- Grundstiick Nr. 2090, 50088 und 50089,
von Huther Heinrich, Greppen (ME ')
und Huther Brigitte sel. (ME %) an Huther
Heinrich, Greppen (ME ') und Erben-
gemeinschaft Huther Brigitte, Greppen
(ME %).

- Grundstiick Nr. 2140, 2144, 50179 und
50180, von Alfred Miiller AG, Baar an
Einfache Gesellschaft Bracher Anna und
Bernhard, Wyssachen.

- Grundstiick Nr. 3, von Schifffahrtsge-
sellschaft des Vierwaldstittersees (SGV)

von Alfred Miiller AG, Baar an Caduff
Fortunant, Greppen (ME !4) und Caduff
Brigitte, Greppen (ME 5).

- Grundstiick Nr. 2165, 50134 und 50135,
von Alfred Miiller AG, Baar an Kryeziu
Sami, Greppen (ME %) und Kryeziu Ra-
fete, Greppen (ME 2).

- Grundstiick Nr. 114, von Stutzberg AG,
Weggis an Felder Peter, Weggis.

Baubewilligungen
seit September 2018

- Sanierung, Umbau und Anbau Pfarrhaus,
Grundstiick Nr. 9, Seestrasse 12. Gesuch-
stellerin: Romisch Katholische Kirchge-
meinde Greppen, 6404 Greppen. Plan-
verfasserin: Kost Gesamtbau AG, Alte
Zugerstrasse 5, 6403 Kiissnacht.

-Um- und Anbau Stall, Grundstiick Nr.
106, Kirchweg. Gesuchsteller: Stocker
Stephan und Andrea, Kirchweg 11, 6404
Greppen. Planverfasser: LBA Landwirt-
schaftliches Architekturbiiro Kiissnacht,
Béarenmatte 1, 6403 Kiissnacht.

-Ersatz der Olheizung durch eine Luft/

Edith, Kleinrieden 27A, 6404 Greppen.
Planverfasserin: Isenschmid AG, Zuger-
strasse 54, 6403 Kiissnacht.

Abbruch Cheminée und Kamin / neu-
er Ofen mit Kamin / neues Dachfenster,
Grundstiick Nr. 215, Dorfstrasse 19. Ge-
suchstellerin: Hess Immobilien Invest
AG, Blauweidweg 3, 6353 Weggis. Plan-
verfasser: Architekturbiiro Bruno Felder,
Weiherstrasse 4, 6353 Weggis.

Abbruch bestehendes Gebdude Nr. 12
und Neubau Zweifamilienhaus mit einer
integrierten Solaranlage, Grundstiick Nr.
200, Kirchweg 3. Gesuchsteller: Arnold
Pirmin, Remsistrasse 15a, 6353 Weggis.
Planverfasserin: paul zimmermann +
partner, Meienrisliweg 5, 6354 Vitznau.
Neubau Zufahrtstrasse (Naturstrasse),
Grundstiick Nr. 55, Biielwildli. Gesuch-
stellerin und Planverfasserin: Korporati-
on Greppen, 6404 Greppen.

Neubau Turnhalle, Umbau und Sanie-
rung bestehendes Schulhaus Greppen,
Grundstiick Nr. 209, Seestrasse. Gesuch-
stellerin: Einwohnergemeinde Greppen,
Seestrasse 2, 6404 Greppen. Planverfas-
serin: Meletta Strebel Architekten AG,
Florastrasse 54, 8008 Ziirich.

Agenda/Termine

12. Dezember 2018
14. Dezember 2018
17. Dezember 2018
18. Dezember 2018

Club junger Eltern: Besuch in der Backstube von Andreas Tschumi
frauenimpuls greppen: Christkindlimarkt Altdorf
SummsalaGym: Semesterabschlusshock
Gemischter Chor: Weihnachtsfeier

22. Dezember 2018  Schulferien

05. Januar 2019 Skiclub Bargli: Skitag Stoos

07. Januar 2019 Schulstart

11. Januar 2019 Neujahrsapéro im Seebad/Schiitzenhaus Greppen
18. Januar 2019 Vereinskartell

24. Januar 2019

29. Januar 2019

07. Februar 2019
9./10. Februar 2019
10. Februar 2019
15. Februar 2019

Seniorenclub: Generalversammlung

Club junger Eltern: Spiel- und Chrabeltraff
frauenimpuls greppen: Szenische Lesung mit Silvia Gotschi
Skiclub Bargli: Skiweekend Elm

Abstimmungssonntag

Gemischter Chor: Generalversammlung

22. Februar 2019 Skiclub Bargli: Nachtschlitteln

22. Februar 2019 Club junger Eltern: «Fasnacht»-Kaffeetreff in der Schule
23. Februar 2019 Start Schulferien

28. Februar 2019 Schmudo

04. Mérz 2019 Giidismontag

11. Mérz 2019 Schulstart

15. Mérz 2019 frauenimpuls greppen: Generalversammlung
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Merkblatt

Giftsammlungen im Kanton Luzern

Entrimpeln Sie Ihren Hobbyraum und Keller und bringen Sie giftige Stoffe zurick.

Gemeinde Wann Zeit Wo

Schipfheim 11.05.2019 09:00-12:00  noch offen
Dagmersellen 25.05.2019 09:00-12:00  Schulhausplatz Chilefeld
Ebikon 31.08.2019 09:00-12:00  noch offen

Wichtige Hinweise:
¢ Giftabfalle - falls mdglich - in Originalverpackung mitbringen.
¢ Giftabfalle immer persdnlich an das zustéandige Personal Ubergeben.
o Giftstoffe in keinem Fall vor die geschlossene Sammelstelle stellen. Die wider-
rechtliche Lagerung und Entsorgung ist gemass Art. 61 USG strafbar.
¢ Giftabfalle nicht mischen.

Welche Haushaltchemikalien werden angenommen?
Chemikalienabfalle aus dem privaten Haushaltbereich, wie z.B.:

“LUZERN

Farben Insektizide Reinigungsmittel

Lacke Pestizide Ablaufreiniger
aF Verdunner Fungizide Fleckenentferner
Zg Klebstoffe Duftole Medikamente
S Ldsungsmittel Entkalkungsmittel Dunger

Quecksilber-Thermometer Holzschutzmittel Kosmetika, usw.

Welche Abfille werden NICHT angenommen?

Hausmull Pneus radioaktive Stoffe
Sperrgut Munition Neonrdhren
Batterien Sprengstoff Elektroschrott

Abfalle aus Gewerbe, Industrie und Landwirtschaft werden nicht angenommen.

Beachten Sie dazu unser Merkblatt Wer nimmt was an und insbesondere auch
den Abfallkalender Ihrer Wohngemeinde.

Okologisches Verhalten:

Fachgerechtes Entsorgen ist gut - besser ist jedoch das VERMEIDEN von
Abfallen (sicherer, gunstiger, ...).

Auskunft unter:  (keine Annahmestelle)

Dienststelle Lebensmittelkontrolle
und Verbraucherschutz
Chemikaliensicherheit
Meyerstrasse 20

6002 Luzern

Telefon 041 228 64 24
chemikalien@lu.ch

Dienststelle Lebensmittelkontrolle
und Verbraucherschutz

chemikaliensicherheit.lu.c/
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Mutter— und Vaterberatung in den Seegemeinden
2019

Telefonische Beratung und Anmeldung:

Far Beratung: 041 208 73 33 Mo-Fr: 8.00 — 11.00 Uhr
Fur Terminvereinbarung: 041 208 87 00 Mo-Fr: 8.00-12.00/ 14.00-17.00
E-Mail: mvb@stadtluzern.ch

Zustandige Beraterin: Rita Bienz

Schulhaus Kirchmatt, Gruppenraum 1. Stock
Rigiblickstrasse 6, 6353 Weggis

Mittwochnachmittag mit Voranmeldung

Januar 09. 23.
Februar 06. 20.
Marz 06. 20.
April 03. 17.
Mai 08. 22.
Juni 05. 19.
Juli 03. 24,
August 07. 21.
September 04. 18.
Oktober 09. 23.
November 06. 20.
Dezember 04. 18.

Bitte bringen Sie jeweils das Gesundheitsheft, ein Tuch als Unterlage und eine
frische Windel mit.

Die Beratungen fur Eltern sind kostenlos und dauern 20 Minuten.

Bitte melden Sie sich bei Verhinderung mindestens 24 Stunden vorher ab.
Offene Beratung am Kasernenplatz 3, 6003 Luzern

Jeden Donnerstag von 13.30 — 16.30 Uhr finden am Kasernenplatz Beratungen
ohne Voranmeldung statt. Fur Beratungen an anderen Tagen kdonnen Sie gerne

mit uns einen Termin vereinbaren.

www.muetterberatung-luzern.ch
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Abschied und Begriissung

Ariana Suter verldsst nach elf Jahren Un-
terrichtstitigkeit auf Ende Januar 2019 die
Schule Greppen. Fiir Frau Suter ist es, wie
sie selbst sagt, Zeit loszuziehen, um in ih-
rem weiteren Berufsleben noch mehr Ein-
driicke in andere Schulen zu erhalten.

Wir lassen sie nur ungern gehen, verstehen

aber ihren Wunsch nach Veridnderung. Fiir
ihr grosses Engagement, welches sie in all
den Jahren fiir die Schule Greppen geleistet
hat, danken wir Ariana Suter ganz herzlich
und wiinschen ihr fiir ihre weitere berufli-
che und private Zukunft alles Gute. Am 21.
Januar 2019 iibernimmt Barbara Arquint

an der Schule Greppen die Lektionen von
Ariana Suter. Wir heissen Frau Arquint
sehr herzlich willkommen und freuen uns
auf die gemeinsame Zukunft und die Zu-
sammenarbeit. Wir wiinschen Barbara Ar-
quint viel Freude und gutes Gelingen.
Nicole Schraven

Liebe Ariana

Du bist fiir das gesamte Lehrerteam in vie-
len Belangen eine grosse Stiitze, denn als
geschitzte, erfahrene Kollegin bist du bei
Fragen fiir das Team eine verstidndnisvol-
le Ansprechperson, welche die Dinge und
Gegebenheiten auch mal kritisch hinterfra-
gen kann und fiir vieles einen Rat weiss. Du
bringst immer wieder gute Inputs ins Team
ein und hilfst somit ein Thema mal von ei-
ner anderen Seite zu betrachten. Deine gute
Art auf Menschen einzugehen, kommt auch
der Teambildung zugute. Mit viel Herzblut
hast du mitgeholfen, die Basisstufe aufzu-
bauen. Du bist als Musik- und Sportlehre-
rin titig und unterstiitzt als IF- und Teamte-
achinglehrerin die 3./4. Klasse mit Rat und
Tat. Zudem springst du immer wieder als

Stellvertretung fiir die anderen Lehrperso-
nen ein. Von dem Rechtschreibprogramm,
das du mit der Logopédin zusammen ge-
macht hast, profitieren alle Schiilerinnen
und Schiiler der Schule Greppen. Du hast
viel fiir die Schule Greppen gemacht. Da-
fiir danken wir dir ganz herzlich. Wir wer-
den dich sehr vermissen. Dir wiinschen wir
alles Gute fiir deine Zukunft.

Dein Team

Hier ein Beitrag von den SuS der
3./4.Klasse personlich:

Liebe Frau Suter
Danke...

... fiir den Deutsch-, Mathe-, Musik- und
Sportunterricht

... fiir die vielen Sachen, die Sie mit uns ge-
macht haben

... dass Sie uns eine gute Lehrerin waren

... dass Sie fiir uns da waren

... fiir alles!

Wir werden Sie vermissen! Bitte vergessen
Sie uns nicht!

Wir wiinschen Ihnen von Herzen ...

... ganz viel Gliick und Freude

... viel Spass an Ihren neuen Aufgaben

... alles Gute und eine tolle neue Klasse

...ein schones Leben

... tolle Erlebnisse

... nette Schiilerinnen, Schiiler und Kolle-
gen

Thre 3./4. Klasse und Frau Seiler

e
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Die Basisstufe im Wald

Die diesjdhrige Waldwoche der Basis-
stufe stand unter dem Motto: «Wo das
Gliick wichst». Am Montagmorgen trafen
sich alle Kinder der Basisstufen und ih-
re Lehrpersonen auf dem Schulhausplatz.
Dort wurde ein erstes Lied einstudiert und
gesungen. Danach ging es zu Fuss in den
Wald. Nachdem alle Schiilerinnen und
Schiiler im Wald angekommen waren,
wurden Blitter gesammelt. Diese Blitter
mussten dann den verschiedenen Baumen
im Wald zugeordnet werden. Bei einem
grossen Baum wurde die Geschichte «Wo
das Gliick wéchst» erzihlt. Nach dem Znii-
ni hatten alle Freispiel. Am Nachmittag
ging es um das Thema Baumkunde. In Vie-
rer-Gruppen hatten die Lernenden die Auf-
gabe einen Steckbrief zu einem Baum zu
schreiben und diesen den anderen Kindern
vorzustellen.

Am Dienstag wurde das neue Lied auf
dem Weg in den Wald gesungen. Dort an-
gekommen, sollten die Kinder ihren eige-
nen Gliicksbaum suchen und verschiedene
Fragen zum Gliicksbaum beantworten.
Zum Beispiel: Wie alt ist er? Wie fiihlt er
sich an? Was hat er erlebt? Anschliessend
hatten die Réupli Freispiel, wihrend die
Schmetterlinge eine eigene Geschichte zu

ihrem Gliicksbaum erfinden sollten. Nach
dem Zniini und dem Freispiel fiir alle, durf-
ten die Schmetterlinge ihre Geschichten
im Freundeteam erzihlen. Der Nachmittag
war der Mathematik im Wald gewidmet.
Die Schiilerinnen und Schiiler sollten die
Mathematik im Wald finden und eigene
Rechenaufgaben stellen und ausprobieren.
Auch der Mittwoch startete mit einem
Lied. Im Wald wurden dann gemeinsam
mit der Handarbeitslehrerin Skulpturen aus
Holz und Waldmaterialien erarbeitet. Da-
fiir wurde erst einmal Material gesucht und
bemalt. Alle Kinder waren mit Feuereifer
bei der Sache.

Am Donnerstag wurde nach einem gemein-
samen Spiel im Wald an den Skulpturen
weiter gearbeitet. Kinder, die fertig waren,
haben zusétzlich Blitter fiir die Laternen
gesammelt und gepresst. Nach dem Zniini
und dem Freispiel wurden die Skulpturen
im Waldmuseum ausgestellt und begutach-
tet. Am Nachmittag wurden Blitterkronen
gebastelt und verschiedene Spiele damit
gespielt. Gemeinsam wurden Waldmanda-
las gelegt und Blitter gesammelt.

Der letzte Tag der Waldwoche startete am
Gliicksbaum. Die Schiilerinnen und Schii-
ler sollten sich tiberlegen, wofiir sie Gliick

brduchten. Anschliessend wurde ein neues
Lied einstudiert. Nach dem Zniini und dem
Freispiel hatten die Lernenden im Freunde-
team die Aufgabe, eine Strophe des neuen
Liedes zu vertonen. Zum Abschluss wur-
de im gesamten Wald aufgerdumt und sich
vom Gliicksbaum verabschiedet.

Offnungszeiten der Gemeinde-
verwaltung iiber die Festtage

Die Gemeindeverwaltung Greppen ist
vom Montag, 24. Dezember 2018, bis
Mittwoch, 2. Januar 2019, geschlossen.
In dringenden Fillen (z.B. Todesfille)
wenden Sie sich bitte an unsere Ge-
meindeprésidentin Claudia Bernasconi,
Telefon 079 572 74 92

Ab Donnerstag, 3. Januar 2019, sind wir
wieder wihrend den ordentlichen Off-
nungszeiten fiir Sie da.

Wir wiinschen Thnen besinnliche Fest-
tage und einen guten Start ins neue Jahr.

Gemeinderat Greppen




Schule

Grepper Poscht

Papier selber herstellen

Im November 2018 haben die Schiilerin-
nen und Schiiler der 3. bis 6. Klasse einen
Exkurs zum Thema Papier gemacht. In
einem theoretischen Input haben wir uns
die Geschichte des Papiers angeschaut
und gemeinsam heraus gefunden, wie frii-
her Papier hergestellt wurde. Im néchs-

ten Schritt ging es dann ins Praktische.
Auf dem Schulhof wurden zwei Bottiche
mit Zellulose aufgestellt. Nach und nach
durften die Schiilerinnen und Schiiler mit
ihren Schopfrahmen eintauchen. Vorsich-
tig wurde der Rahmen anschliessend wie-
der an die Oberflache gebracht. Nachdem

das Wasser angelaufen war, wurde der
Rahmen mit dem Zellstoff auf ein Flies
gedriickt, vorsichtig abgezogen und weih-
nachtlich verziert. Mit einer Presse wurde
das tliberschiissige Wasser aus dem Papier
herausgepresst und die Papiere auf Tiicher
zum Trocknen gelegt oder aufgehingt.

Personelle Veranderung in der Schulleitung

Die Bildungskommission und die Schul-
leiterin Nicole Schraven haben im gegen-
seitigen Einvernehmen entschieden, das
Arbeitsverhiltnis per Ende Probezeit auf
den 30. November aufzulosen. Wir gehen
im Guten auseinander. Voriibergehend

ibernimmt die Stellvertreterin, Tiffany
Giinther, die anstehenden Aufgaben der
Schulleitung.

Die Stelle wurde sofort ausgeschrieben
und wir sind bemiiht, bis zur neuen Stel-
lenbesetzung eine gute Ubergangslosung

sicherzustellen. Der Schulbetrieb ist garan-
tiert und das Lernen der Kinder wird dank
dem gut eingespielten Lehrerteam nicht
von dieser Situation tangiert.

Bildungskommission Greppen

Verkauf der Shoppingbags an der Chestene-Chilbi

An einem kalten Sonntag, an dem es leider
auch immer wieder leicht nieselte, standen
die 5.und 6. Kléssler tapfer mit ihren selbst-
bemalten Taschen an ihrem iiberdachten
Marktstand. Geschmiickt und dekoriert mit
Tiichern und Kerzen war der Stand beim

-— T T

Dorflddeli aufgestellt und eingerichtet wor-
den. Ausgeriistet mit Thermoskannen und
heissem Tee haben einige Schiilerinnen und
Schiiler ein richtiges Verkaufstalent entwi-
ckelt. Uber 100 Taschen konnten an diesem
Tag einen neuen Besitzer bzw. eine neue

Besitzerin finden. Die Einkaufstaschen wa-
ren in den Wochen zuvor von den Lernen-
den mit individuellen Spriichen bemalt wor-
den. Mit dem Erlos finanzieren die Klassen
das Klassenlager, welches im kommenden
Mai in Einsiedeln stattfinden wird.
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Unsere Reise zum Rutli

Am Donnerstag, 6. September, ging es fiir
die gesamte Primarschule Greppen auf‘s
Riitli. Unserem Gemeinderat ist es ein An-
liegen, dass jedes Kind im Laufe seiner
Primarschulzeit das Riitli besuchen kann.
Deshalb ging unsere alljdhrliche Herbst-
wanderung diesmal zu einem historischen
Ort.

Um 8.00 Uhr trafen sich alle Schiilerin-
nen und Schiiler mit ihren Lehrpersonen
auf dem Schulhausplatz. Dort wurden uns
die Begleitpersonen (Mitglieder der Bil-
dungskommission und dem Gemeinderat)
vorgestellt. Etwa eine halbe Stunde mach-
te jede Klasse ihr eigenes Programm zum
Thema Riitli, bevor wir uns dann auf den
Weg machten. Wir nahmen den Bus nach
Vitznau und fuhren von dort aus die herr-
liche Fahrt mit einem Dampfschiff bis
zum Riitli. Dort angekommen wurde erst
einmal ausgiebig Zniini gegessen. Nach
dieser Stiarkung wurden die Schiilerinnen
und Schiiler in acht Gruppen eingeteilt und
starteten mit einem Postenlauf. Bei einigen
Posten ging es zum Beispiel um Geschick-
lichkeit und Gruppenzusammenhalt. Bei
anderen Posten, bei denen uns die Sechst-
kldssler/innen Rollenspiele vorfiihrten,

lernten wir viel iiber die Geschichte vom
Riitli. Nach Spiel, Spass und vielen neuen
Eindriicken wurde gemeinsam zu Mittag
gegessen. Anschliessend spielten die etwa
100 Kinder individuelle Spiele. Etwa um
halb zwei machten wir uns mit dem neuen
Schiff «Diamant» auf den Riickweg. Das
Wetter war uns gnéddig und die Sonne be-

gleitete uns den ganzen Tag. Wir konnen
auf einen unvergesslichen Tag zuriickbli-
cken und danken unseren Lehrpersonen,
die den Tag so wunderbar vorbereitet und
durchgefiihrt haben sowie der sechsten
Klasse, die grossartige Rollenspiele einge-
iibt und présentiert hat.

Isabelle Seiler
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Grepper Ferienpass — Safe the date

Der nichste Grepper Ferienpass liegt zwar
noch in weiter Ferne. Trotzdem informier-
ten wir jetzt schon alle Eltern und Kinder,
dass dieser vom 5. bis 9. August 2019
stattfinden wird. Der Zirkus Balloni, mit
welchem wir dieses Jahr einen unvergess-
lichen Animationstag erleben durften, hat
uns und viele Kinder so sehr beeindruckt,
dass wir ihn wihrend einer ganzen Woche
zu uns nach Greppen eingeladen haben,
um allen interessierten Kindergarten- und
Schulkindern die zauberhafte Welt des
Zirkus (noch) ndher zu bringen. Unter pro-
fessioneller Anleitung werden die Kids
die verschiedenen Zirkusdisziplinen wie
Akrobatik, Seiltanz, Fakir, Feuertricks,
Clown-Nummern und vieles mehr erlernen
und tolle Nummern einstudieren, welche
am Ende der Woche natiirlich stolz vor ei-
nem Publikum prisentiert werden diirfen.
Wir freuen uns jetzt schon darauf, gemein-
sam eine faszinierende Zirkuswoche mit
schonen Momenten, viel Spass und Krea-
tivitit erleben zu diirfen. Weitere Infos und
Anmeldemoglichkeit folgen demnéchst.
OK-Team: Nicole Kniisel, Fabienne Egli

Offenes Weihnachtssingen
mit dem Gemischten Chor Greppen

Sonntag 16. Dezember 2018
17.00 Uhr in der Pfarrkirche Greppen

Gemischter Chor Greppen | Jasmine Mathis (Gesang, Querfléte) | Vreni Gehrig (Blockfldte)
Flavio Moresino (Trommel, Geschichte) | Susann Barmet (Leitung und Instrumente)

Der Eintritt ist frei. Texte und Noten zu den Liedern liegen auf.
Anschliessend gibt es Glihwein und Kuchen. “ __
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Club Junger Eltern Greppen

Programm Januar — Juni 2019

Januar | Dienstag, 29.01.2019 | Spiel- & Chrabeltraff mit Kaffee und Brétli — Infos bei Andrea
09.15 Uhr, Gemeinschaftsraum bei der Kirche
Februar | Freitag, 22.02.2019 »Fasnacht“-Kaffeetreff in der Schule ab 09.00 Uhr. Infos folgen.
Mérz Dienstag, 26.03.2019 | Spiel- & Chrabeltraff mit Kaffee und Brétli — Infos bei Andrea
09.15 Uhr, Gemeinschaftsraum bei der Kirche
April Mittwoch, 17.04.2019 | Osternaschtli suchen im Biihlwéldli / Ohne Kinderbetreuung
Start 14.15 Uhr / Findet bei jedem Wetter statt
Anmeldeschluss am 01.04.2019 / CHF 6.- pro Kind
Anmeldung und Infos bei Andrea
Mai Samstag, 11.05.2019 | Muttertagsgeschenk basteln / Kinder bis 6 Jahre in Begleitung
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr / Anmeldeschluss am 25.04.2019 bei Megi
Kosten und Details zum Anlass folgen noch
Mai Mittwoch, 08.05.2019 | Kids-Compikurs ,,Einstieg in die PC-Welt“ ca. 7-9 Jahre (max. 6 Kinder)
Mittwoch, 15.05.2019 | Die Kinder lernen spielerisch den Umgang mit dem PC kennen.
Mittwoch, 22.05.2019 | Anmeldeschluss am 01.04.2019 bei Meret / Infos folgen
3x 2 Stunden 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Bei 6 Kindern: 140 CHF pro Kind (Miete Notebook falls erforderlich + 30 CHF)
Mai Mittwoch, 08.05.2019 | Kids-Compikurs ,,Einstieg in die PC-Welt“ ca. 9-12 Jahre (max. 6 Kinder)
Mittwoch, 15.05.2019 | Einfuhrung in Word und Power Point fur die Schulaufgaben.
Mittwoch, 22.05.2019 | Anmeldeschluss am 01.04.2019 bei Meret / Infos folgen
3x 2 Stunden 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Bei 6 Kindern: 140 CHF pro Kind (Miete Notebook falls erforderlich + 30 CHF)
Mai Samstag, 18.05.2019 | SCRATCH 2.0-Compikurs ,,Programme erstellen“ ca. 10-15 Jahre (max. 7)
und / oder Anmeldeschluss am 01.04.2019 bei Meret / Infos folgen
Samstag, 25.05.2019 | 1x 7,5 Stunden 08:00 - 12:00 Uhr & 13:00 — 16:30 Uhr
Bei 7 Teilnehmern je 130 CHF (Miete Notebook falls erforderlich + 30 CHF)
Juni Dienstag, 04.06.2019 | Spiel- & Chrabeltraff mit Kaffee und Broétli — Infos bei Andrea
09.15 Uhr, Gemeinschaftsraum bei der Kirche
Informationen
Die Kinder sind nicht durch den CJE versichert. Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Eltern.
< Der Jahresbeitrag betragt unverandert CHF 10.- und kann Uber e-banking Uberwiesen werden. Zukunftig
gibt es auch Einzahlungsscheine (bei Zahlung via Post bitte zusatzlich die CHF 2.- Gebuhr tUberweisen).
% Die Anlasse werden von Vorstandsmitgliedern fotografiert. Die Bilder werden u.a. in der Grepper Post
ver6ffentlicht und im Vereinskasten unterhalb des Gemeindehauses ausgestellt. Wer dies nicht wiinscht,
meldet sich bitte schriftlich beim Vorstand.
« Der Vorstand behalt sich vor, Anldsse mit ungenltgenden Teilnehmerzahlen abzusagen.

Kontaktdaten Vorstand CJE

Allgemeine Email: cje@mail.ch (NEU)

Megi Betschart

079 669 54 83

Fasnacht, Basteln zum Muttertag

Meret Wirz

079 291 93 16

Computer-Kurse, Stellv. Fasnacht, Stellv. Osternastli

Petra Flteler

079 827 81 82

Finanzen

Andrea Stocker

079 743 88 49

Osternastli / Spiel- & Chrabeltraff

Martina Posch

079 377 39 40

Spiel- & Chrabeltraff

Der Vorstand CJE Greppen freut sich auf viele kleine und grosse Géste an unseren Anlassen. Fir Fragen steht der
Vorstand gerne zur Verfliigung.
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Ruckblick auf die Anlasse vom Club Junger Eltern

Spiel- und Krabbelmorgen: Im September
trafen sich Mamis mit ihren Kindern bis
und mit Spielgruppenalter zu einem gemiit-
lichen Spielmorgen. Die Mamis tauschten
sich aus und tranken Kafi, die Kinder spiel-
ten mit Legos und Autos, krabbelten und
genossen das selbstgemachte Zniini. Da
die Nachfrage nach solchen Vormittagen
gross ist, wird der Spielmorgen im neuen
Halbjahr drei Mal angeboten.

Chestene Chilbi: «Mami lueg, ech han es
cools Flugi!», «Mmh, en Spitzbueb!»,
«Juhui en Spezialpriis! Ech nehme grad s
Speli!» So und dhnlich tonte es beim Pick-
lifischen des Clubs Junger Eltern an der
Chestene Chilbi! Dank vieler Sponsoren
konnten die Kinder tolle Preise aus ihren
gefischten Sicklis nehmen oder gar einen
Spezialpreis auswéhlen. Viele Kinder ka-
men mehrmals und freuten sich iiber die
verschiedenen Preise!
Geislechlopfer-Kurs: An vier Abenden im
November zeigten Xaver Baggenstos, Ar-
min Stalder und Beat Notz den Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen, wie man mit
der richtigen Technik die vorweihnacht-
lichen Klidnge auf die Strasse bringt. Die
Fortschritte vom ersten zum letzten Abend
waren riesig und die Freude der Teilneh-
menden entsprechend gross. Schon, wie
plotzlich in den verschiedenen Quartieren
am Abend das Geislechlopfe geiibt wird!
Ribeliechtli: Am Mittwoch 7. November
versammelten sich viele erwartungsvolle
Rébeliechtlitrager und grossere Fackeltri-
ger mit ihren Eltern beim Schulhaus Grep-
pen. Nach einer kurzen Begriissung und ei-
nem Lied horten die Kinder die Geschichte
der streikenden Sterne. So eingestimmt
machte sich die Gruppe auf den Weg, vo-
raus die Fackeln, dann die Kinder mit den
kunstvoll geschnitzten Rébeliechtlis. Nach
dem Umzug genossen alle Teilnehmenden
Wienerli mit Brot, Punsch und selbstge-
machte Kuchen.

Weihnachtsbasteln mit Megi: Alleine oder
in Begleitung traf sich eine Gruppe bastel-
begeisterter Kinder im Mehrzweckraum.
Es wurde gemalt, getupft, geklebt, verziert
mit Farbe, Glitzer und jeder Menge Moti-
vation. Nach dem Zvieri wurden die ferti-
gen Kunstwerke liebevoll eingepackt und
stolz nach Hause getragen. Wer sich wohl
alles iiber ein selbstgebasteltes Geschenk
vom Weihnachtsbasteln freuen darf!?

Alle diese Anlédsse konnten ohne unsere
Helferinnen und Helfer nicht stattfinden.
Wir bedanken uns herzlich fiir die vielen
Kuchen, die Mithilfe beim Aufstellen,

Abriaumen und Vorbereiten, die Durch-
fiihrung des Geislechloper-Kurses und die
vielen gespendeten Preise! Auch weiterhin
sind wir auf ihre Mithilfe angewiesen.

Wer sich vorstellen kann, bei einem Anlass
mitzuhelfen melde sich bitte unter E-Mail
cjegreppen@gmail.com oder bei einem
Vorstandsmitglied.
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Genossenschaft Dorfladen Greppen

In der Adventszeit vor einem Jahr hofften
wir, auf die bevorstehenden Festtage 2018
den neuen «Dorfladen an der Strasse» er-
offnen zu konnen. Daraus wurde bekannt-
lich leider nichts. Wir bedauern diese Ent-
wicklung sehr und finden es sehr schade,
dass diese, fiir den Dorfladen zukunfts-
trachtige Losung, nicht realisiert werden
kann. Wir haben in der Zwischenzeit, zu-
sammen mit dem Gemeinderat, die neue
Situation besprochen. Wir sind nach wie
vor iiberzeugt, dass die bendtigten, zusitz-
lichen Einnahmen im Dorfladen unter an-
derem durch eine Standortverlegung in die
Nihe oder an die Kantonsstrasse erreicht
werden konnen. Wir sind im Gesprich mit
moglichen Bauherren von solchen zukiinf-
tigen Projekten. Kurzfristig versuchen wir,
andere Massnahmen umzusetzen, um das
Angebot zu verbessern und damit die At-
traktivitdt vom Dorfladen zu steigern. Wir
wollen so das Uberleben unseres Dorfla-
dens und den Erhalt der Postagentur in na-
her Zukunft sichern und zu einem spiteren
Zeitpunkt den Plan fiir ein neues Ladenlo-
kal umsetzen.

Wein-Degustation

Unsere Wein-Degustation konnten wir
am Freitag, 30. November, in der Trotte
im «Raum fiir Generationen», durchfiih-
ren (www trotte-greppen.ch). Herzlichen
Dank Helen und Markus fiir die Gast-
freundschaft. Ca. 20 verschiedene Weine
standen zur Verkostung bereit und alle
konnte man an diesem Abend zu Aktions-
preisen bestellen. Die zahlreichen Teilneh-
mer aus nah und fern haben die gemiitliche
Atmosphire genossen und konnten sich
dank der weihnachtlichen Dekoration auf
den ersten Advent einstimmen. Neben dem
Probieren der verschiedenen Weine gab
es Gelegenheit fiir interessante und unter-
haltsame Gespriche. Ein sehr gelungener
Abend, wir freuen uns schon sehr auf den
nichsten Anlass.

Weihnachten - Silvester

Gerne empfehlen wir uns fiir Fondue Chi-
noise, Fondue Bourguignonne, Filet im
Teig, Tischgrill, etc. sowie fiir feine Torten
zu den kommenden Festtagen. Teilen Sie
dem Ladenpersonal einfach Thre Wiinsche

mit und wir werden es bei der Metzgerei
Heinzer oder Béckerei Hénggi fiir Sie be-
stellen.

Haben Sie gewusst: Wenn jeder Grepper
Haushalt pro Woche fiir ca. 30 Franken
im Dorfladen einkaufen wiirde, wire das
Uberleben unseres Dorfladens gesichert.
Wir denken, dass es in jedem Haushalt ein
paar Produkte fiir diesen Betrag gibe, die
man regelméssig im Dorfladen einkaufen
konnte. Dies wire doch ein einfach um-
setzbarer Vorsatz fiirs 2019. Und noch et-
was: Ab sofort ist bei uns im Dorfladen die
Autobahn-Vignette 2019 erhiltlich.

An dieser Stelle bedankt sich der Vorstand
der Genossenschaft Dorfladen Greppen
und das ganze Dorfladen-Team bei Thnen
fiir Ihre Unterstiitzung und Treue im 2018.
Mit herzlichen Festtagsgriissen und den
besten Wiinschen fiirs neue Jahr

Vorstand
Genossenschaft Dorfladen Greppen

Einsendungen an grepper.poscht@greppen.ch
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Dorfladen Greppen

Offnungszeiten an den Feiertagen
Fiir den Dorfladen geht bald ein ereignis- Montag, 24. Dezember 2018 7.30 bis 15.00 Uhr durchgehend

reiches Jahr zu Ende. Gerne informieren Mittwoch, 26. Dezember 2018 ganzer Tag geschlossen
wir Sie iiber die Offnungszeiten wihrend Montag, 31. Dezember 2018 7.30 bis 15.00 Uhr durchgehend
Mittwoch, 2. Januar 2019 ganzer Tag geschlossen

den bevorstehenden Feiertagen:

Denken Sie an lhre Fleischbestellung
fur die Festtage!
Fondue Chinoise,

Fondue Bourguignonne oder Tischgrill, oder...

David und Goliath

Wohl die meisten von uns haben in der
Schule die Geschichte von David und
Goliath kennen gelernt. Ich denke, bei
uns allen lag die Sympathie auf der Sei-
te von David, weil dieser kleine mutige
Kerl dem grossartig auftretenden Goli-
ath mit Erfolg gegeniiber trat.

In unserem Dorf Greppen haben wir
auch heute einen kleinen David. Dieser
muss sogar gegen mehrere Goliaths
kdmpfen. Es ist «unser» Dorfladen.
Sein Uberleben braucht unsere Sympa-
thie. Kaufen wir vermehrt die Giiter des UNTERSTUTZE MICH AUF:
taglichen Bedarfs im Dorf ein, damit funders.ch/alessialaura
wenigstens dieser Begegnungsort (mit MEINE PARTNER:

Post und Bank) erhalten bleibt. : 3 BESUCHE MICH AUF:
Agnes und Josef Muheim e—er— - _J . o
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Ist lhr Riicken in Form oder alles ausser Rand und Band?

Training fiir einen aufrechten Riicken ohne Schmerzen - Cantienica

Miissen Sie vorsichtig sein beim Hus-
ten, Niesen oder Lachen? Haben Sie
Riickenschmerzen? Spiiren Sie Ihren
Bauch nach der Geburt Ihres Kindes
nicht mehr? Haben Sie seit der Umén-
derung Gelenkbeschwerden? Haben Sie
ein Gefiihl von Instabilitiit beim Laufen?
Leiden Sie unter Himorrhoiden, Organ-
senkung oder Schmerzen/Gefiihlslosig-
keit im Becken?

Meist ist bei diesen Symptomen unsere
tiefe Beckenmuskulatur, das Fundament
unserer Wirbelsdule ins Wackeln geraten.
Und ist die Basis durch Geburten, einen
Unfall oder eine Bauchoperation instabil,
wackelt unser ganzes Korpergebdude oder
wir leiden unter Schmerzen, da der Korper
versucht, durch Anspannung der umge-
benden Muskulatur, unsere Statik stabil zu
halten. Hier biete ich Thnen das Training
fiir einen aufrechten Riicken ohne Schmer-
zen - Cantienica in meiner Praxis im blau-
en Haus an. Ich habe es bei einer Kollegin
begonnen, nachdem ich beim Trampolin
springen meine Bauchorgane gespiirt habe
und bergab stindig Harndrang hatte. Und
schon nach zwei Wochen Training habe
ich den ersten Effekt gespiirt — ich konnte
mein Becken wieder spiiren. Sportunter-
richt war mir immer ein Graus gewesen.
Deshalb war ich erleichtert, dass das Trai-
ning nichts mit richtig oder falsch oder
mit Sport treiben zu tun hat, sondern mit
spiiren von kleinsten Bewegungen und Im-
pulsen, mit Spass zusammen und mit sich
danach wunderbar stabil und ja, koniglich
aufrecht fiihlen. Deshalb habe ich gelernt,
diese tolle Methode weiterzugeben. Es ist
kein Sport, aber dennoch ziemlich anstren-
gend. Denn wir trainieren Muskeln und
haben Muskelkater, wo wir nicht wussten,
dass dort tiberhaupt Muskeln sind.

Diese Methode «fiir Kérperform und Hal-
tung» ist der Slogan, ist eine sehr effek-
tive Trainingsmethode fiir die tiefen, die
Stabilitit unseres Korpers aufbauenden
Muskeln. Mit kleinen, sehr gezielten Be-
wegungen wird der Beckenboden trainiert
und die Vernetzung mit der Wirbelséule,
den Hiiftgelenken, Fiien, Schultern und
dem Kopf angeregt. Denn was niitzt ein gu-
tes Fundament, wenn die Verbindung zum
Haus nicht stimmt? Sollten Sie neugierig
geworden sein, melden Sie sich unter Tel.
041 390 36 41 oder info@familienheil-
praktikerin.com. Ein Schnuppertraining

von 3 x 60 Minuten zeigt Thnen, was Sie
fiir Thren Riicken, Thre Aufrichtung und Thr
emotionales Gleichgewicht tun konnen.
Denn sind wir aufrecht, konnen wir gar
nicht triibe denken....
Das Training findet dienstags von 9.00 bis
10.00 Uhr im blauen Haus, Langrieden 1
in Greppen statt. Vor dem Gruppentraining
gebe ich fiir Erst-Trainierende gerne eine
kleine Einfiihrung in die Begrifflichkeiten
und ins Spiiren der Bewegungen. Ich freue
mich auf Sie!

Marit Imgriith-Uhlig

(//&wif angﬂuéé 'Z{A(u}

Familienheilpraktikerin

Seit iiber 15 Jahren - jetzt auch in Greppen

Therapie zur Schmerzfreiheit und Stress-Losung
nach Unfallen, Schleudertrauma, Stiirzen, Knochenbriichen, Operationen
bei Riickenschmerzen, Konzentrationsstorungen, Uberlastungs-Symptomen

fiir Kinder und Erwachsene
Erfahrung mit Frihgeborenen, Schreibabys und Zappelphillip-Kindern
und ihren Familien
Traumatherapie nach Unfallen, schweren Geburten, bei Flugangst, Burn-out,
Stress-Symptomen - Osteopathie « Ortho-Bionomy - Cranio-Sacral-Therapie
Cantienica Beckenbodentraining - Kérperorientierte Traumatherapie
(Somatic Experiencing)

Training fiir einen aufrechten Riicken ohne Schmerzen - Cantienica
starkt die tiefe Rumpf- und Beckenmuskulatur und den Beckenboden,
gibt Halt und Stabilitat und richtet auf - begleitende Babys sind willkommen!
Jeweils dienstags von 9.00 bis 10.00 in der Naturheilpraxis Langrieden 1, Greppen.
Anmeldung ist erforderlich.

Sonder-Aktion: Ein Wohlfiihl-Geschenk zu Weihnachten
fur Thre wunderbare Frau, Mutter, Grosi.
Was schenke ich? Was ist sinnvoll? Woriiber freut sie sich?
Fragen, die Man(n) sich jedes Jahr wieder stellt.
Wenn Sie Wohlfihlen, Entspannung, Entlastung von Schmerz schenken wollen,
biete ich Ihnen dieses Jahr das besondere Weihnachtspaket an:
Mit homdopathischer Osteopathie gegen Ricken- und Kopfschmerzen,
fur Entspannung und Wohlgefiihl mit Kuscheldecke, feinem Tee, 2 Warmflaschen
und endlich nur Zeit fir sie.
Am Ende der Stunde erhlt die Frau lhres Herzens noch eine kleine Uberraschung.
Gutscheine fir ein 60-Minuten-Geschenk oder fiir ein 3-x-60 Minuten-Geschenk
Weitere Informationen finden Sie auf meiner Webseite.

Melden Sie sich unter Tel. 041 390 36 41 oder info@familienheilpraktikerin.com
Webseite www.familienheilpraktikerin.com
Langrieden 1, Greppen
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